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zs4nfecunda menf* ftnitati Vttles ? 







T morbus naturas inimicus contrariis expellendus venit ,ficfanitas eiufdem amica fimilibiis conferaanda eft. Sanitatis autem non vna fpecies & ratio , imo varia & multiplex: nec fanitas 
omnis Wjw. eliquas temperies & commoderatio quatuor humorum facultate & copia permixtorum merito dicitur. Ab hac aliqua defledit, quas non abfoluta quidem verum integra cenfetur, 
fimilibufque alimentis perinde ac altera debet rcftaurari. Hinc artem medicam in hoc natura praeftantiorem varia cibandi genera quibuslibet accommodata adinueniffe contigit : tum 
quod tempus quo cibus affumatur prasfcripferit; quibufdam fi quidem prandere non ccenare, quibufdam e contra conducit: tum quod plures menfas (nec enim homini ad inftar bouis 
& equi cibus idem fufficit) primas videlicet & fecundas inftitucrit. 

ECVNDA: menfae innumeris luxuriant eduliis,exquomm copia corpus non minus recreatur quam reficitur: habent enim fingula corporis membra, vnde fuccum fibi ipfis magis con- 
fentaneum allidant, quo fruantur. Horum partem maximam benignarcmm omnium parens tellus fuppeditat,cum e fuo finu frudus vberrimos arborum & plantarum beneficio profert; 
qui parum quidem nutriunt, fed frigiditate & humiditate qua pollent, vaporam acrium'ad cerebrum afcenfum prohibent, blandeque ob temperatam itaAvfUAw fomnum conciliant: fu¬ 
gaces alios , tardos alios producit natura, qui quolibet tempore fuppctant, eofque vel dulces, vel aufteros , vel acidos, non modo vt cuiuslibet guftui, qui fenfus omnium maxime eft 
voluptuarius, fefe accommodaret, fed etiam vt dulcibus ventriculus aleretur, aufceris corroboraretur, acidis calor intus fc reciperet, ficque fuo perbelle defungeretur munere. 

R S etiam de fe aliquid confert, in conficiendis bellariis occupata. Placentarum varia funt genera. Nonnullae ex farina triticea & aqua, aliae ex ouo, butyro, meile aut faccharo fub- 
adis conflantur, finguntur & aliae ex frudibus, cerafis, pmnis, malis, pyris; & vuis nondum maturis, oleribus quoque ipfis. Crafliim omnes generant fuccum,aluum aftringunt,nifi 
facchari aut fermenti ope earum vitia emendentur; fitim adaugent, vnde fit vt primas teneant, v' /juiw Trimo* rijs v ’Qn tos cotjois, «tMa $ pu™ -nj cmfo. 

X animalibus praecipuis primae menfae ornamentis, lac defumitur, optimum inter alimenta quae in fecundis menfis vfu effe folent, temperie fiquidem temperata fed frigidiufcula prae¬ 
ditum eft , partibus enim , ferosa frigida & humida, cafeosa frigida ficca quibus conftat, butyrofie calor fuperatur: perfede nutrit, fuccum praebet laudabilem.moderatamque alui 
praeftat deiedionem. Eius cremor fuauiflimus, facilis codionis , boni alimenti fed pauci minimeque folidi, non tamen perperam poft cibum editur. Serum fitim cxtinguere, pene¬ 
trare in venas, detergere, & ventrem mouere valet. Cafeus, fi recens, ventriculo vtilis, corpus impinguat, nec nifi per accidens aluum deiicit, fi vetuftus conftringit nec' flatus generat. 
Vinum potus erit non quodlibet , fed generofum, hifpanum puta, mofchatelinum, Hypocraticum , quod & palato fumme gratum fit, & ciborum codionem iuuet, eorum 
facilem efficiat, naturamque ad excrementorum expulfionem follicitet. Aqua,vt pote quae frigida omnifque expers faporis eft, abftinendum. 

O N fruftra in fecundis menfis apponuntur nipip*™, ex iis Oefophagus pinguedine praemanforum illinitus detergetur, edulia primae menfae ad fundum ventriculi deprimuntur, chylus 
efficitur inculpatus, modo primae adaptentur menfae, vt fi carnes cafeus, n P| ccs praecefferint, vifciditafquc contrada fit, nux imperetur, quin & voluptas ex eorum efu fumma 
percipitur, auidius a ventriculo appetuntur, quae vbi femel in fe continet, vires luas filecomprimendo colligit, vt eorum ciborumque prius ingeftorum codioni vacet : vnde quatenus 
grata, licet minus bona, fana habenda funt: vitetur interim tabacocapnia, nec menfeapaftu renouandae:poft prandium ftandum, poft coenam ambulandum quo falubriores euadant. 

Ergo feeundt mf* finitati viles i 


Proponebat Luteti* IO ANNES DE MONSTROEIL Parif. Schol Arch. A R- S H M DC XXXIX- 





































